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JOHDANTO

Hyva kayttéja, kiitos kun olet valinnut meidan
tuotteemme. Lue kayttdohje huolellisesti ennen
tuotteen kayttoa.

Nama ohjeet opastavat kuinka tuotetta
kaytetd&n ja niitd tulee noudattaa tarkasti. Jos
nditd ohjeita ei noudateta se voi johtaa vééariin
mittaustuloksiin, laitevaurioihin tai
henkildvahinkoihin.

Ohjekirja on  julkaistu ~ Suomeksi ja
valmistajalla on kaikki oikeudet muutoksiin
ilman erillistd ilmoitusta. Mit&&n osaa ei saa
kopioida tai kéayttdd eikd kaantdd ilman
kirjallista suostumusta. Pidatdmme oikeuden

muuttaa  ja  taydentdd  sitd ilman
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ennakkoilmoitusta.

Kaikki oikeudet pidatetaan.

ALOITUSTA

Mittarista ja testiliuskoista

o | ue ja noudata huolellisesti kayttéohjeen ja
pakkauksen ohjelehden ohjeita testiliuskoista
ja tarkistusliuoksista. On hyvin tarkeéta
noudattaa ohjeita vaaran tuloksen tai vaaran
hoidon estdmiseksi.

o Aseta aika ja pdivdmaara mittariisi ennen
mittauksen aloitusta.

o Tarkasta testiliuskapakkaus ennen niiden
ensimmaista kayttoa. Jos naet vaurion

pakkauksen kannessa tai jos jokin estaa
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kantta sulkeutumasta kunnolla, 414 kéyt4
testiliuskoja. Ota yhteys
Asiakaspalvelukeskukseen. Vaurioituneet
testiliuskat voivat aiheuttaa epatarkkoja
tuloksia, jotka voivat johtaa vadraén hoitoon.

Uudesta mittaristasi

o Uusi mittarisi on suunniteltu ja sit4 voidaan
kayttad kokoverindytteiden mittauksiin. Sita
ei pitdisi kdyttaa diabeteksen toteamiseen.

o Vaikka kaytat aina verta testiliuskoissa,
jarjestelmasi on kalibroitu antamaan
plasma-arvoja helpompaa vertailua varten
laboratoriotuloksiin.

o Mittari, testiliuskat, ja tarkistusliuokset ovat
vain kehonulkoiseen kayttoon (in vitro). Ald

syo testiliuskoja. Al4 niele tai ota ruiskeena
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tarkistusliuoksia tai kayté tarkistusliuoksia
muuhun tarkoitukseen kuin e
jarjestelmatestaukseen. o

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Itsedsi ja muiden testaaminen

o Joillakin henkildill, joilla on diabetes, ei ole
matalan verensokerin oireita
(hypoglykemia).
Muut, kuten lapset tai henkil6t, jotka ovat
tajuttomana tai joilla on tiettyja
vajavaisuuksia, eivat ehkd pysty kertomaan
oireistaan hoitajilleen. Naista syista, &la
vaihda hoitoa neuvottelematta ensin laakarin
kanssa.

e Tee koemittaus avatessasi uuden

testiliuskapakkauksen tai jos luulet
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testituloksesi olevan vaarin. Koemittaus
kertoo sinulle, toimivatko mittari ja
testiliuskat kunnolla.

Katso testiliuska- ja tarkistusliuospakkausten
ohjeista lis&d terveyteen liittyvi tietoja.

On aina hyvd ajatus pitéd tarkistusmenetelma
kéaytettavissd. Mittaushéirid voi aiheuttaa
viiveen hoitop&atoksiin ja johtaa vakavaan
sairaanhoidolliseen tilaan. Esimerkkeind
tarkistusmenetelmista ovat varamittari tai
laboratoriotesti. Kysy laakariltasi tai
apteekkarilta muita mahdollisia
tarkistusmenetelmié.

Jos sinun verensokeritulokset eivét vastaa
tuntemuksiasi ja olet noudattanut tamén

kayttdohjeen ohjeita, noudata laakarisi
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ohjeita, tai soita la&karillesi.

Erityistiedot terveydenhuollon tarjoajille ja
hoitajille

Ala kayti tita laitetta
verensokerimittaukseen henkil®illd, jotka
karsivét sydankohtauksesta (vakava kohtaus)
tai vahentyneesté aareisverenkierrosta.
Neuvottele |a&karisi kanssa maarittaaksesi
onko tarkoituksenmukaista opettaa lapsellesi
mittarijarjestelman tai joidenkin muiden

ladkintatuotteiden kayttod.

ENNEN MITTAUSTA
1. Véltd sydmistd, alkoholin juomista,
tupakointia, kuntoilua ja kylpemisté 30

minuuttia ennen mittausta.
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Lepdé vahintaddn 15 minuuttia ennen
mittausta.
2. Mittaukset tulee suorittaa hiljaisessa
paikassa.
3. Ole liikkumatta ja al& puhu mittauksen
aikana.



TUNNE LAITTEESI
Paayksikko

Testiliuska-aukko




Tiedonsiirtojohto

Néayteikkuna 7

Kosketuselektrodiliuska

Syvyysilmai}gin Syvyysvalintakiekko

Laukaisupainike ‘/

Takaosa
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LANSETTIKYNAN KAYTTO

Lansettirummun asentaminen

Sinun taytyy ensin ladata rumpu
lansettikynddn saadaksesi sen

kayttdvalmiiksi.
1. Riko lansettipaan suojus.
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2. Irrota lansettikynén kérkiosa ja sitten
tydnnd uusi rumpu sisaén, kunnes se pyséhtyy.
Se napsahtaa paikalleen. Sitten ruuvaa
karkiosa takaisin.

3. Olet nyt valmis kayttamaan ensimmaisti

lansettia.
Syvyysvalintakiekko on asennossa numero 3,
tarkoittaen, ettd kolme uutta lansettia on

jaljella.



Lansettikyn&an valmistelu
sormenpéaatestia varten

Kéyta uutta lansettia jokaiseen sormenpistoon
valttadksesi tulehduksen ja saadaksesi

kivuttoman testin.

1. Varmistu, etta karkiosa on kirealla.

2. S4adé syvyys kéantdmalla valintakiekkoa.
Syvyysvalintakiekon ilmaisin osoittaa
tdménhetkisen syvyysvalinnan. Mité
suurempi numero, sitd syvempi pisto. Jos
sinulla on pehmea iho, ehdotamme
aloittamista syvyydell& 1. Jos ihosi on
karkeampi, kokeile suurempaa asetusta.
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3. Vedd takaosaa, kunnes nuppi jaa ylos.

MITTAAMINEN
1. Kytke eB-G -laitteen johto puhelimeen
(B820). Puhelimen ndyttd nayttad oikealla
osoitetun kuvan.

Blood glucose
Measurement

) B

Start Exit
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Pleffasef insert
test paper 2. Paina Alku

puhelimessa.

Nayttoon tulee:

Blood glucose Verensokerin mittaus
Measurement

Start Alku

Exit Poistu

Pleffasef insert test Laita paikoilleen
paper testipaperi

Verensokeritestin tekeminen
sormenpaastasi otetulla verella

Ennen kuin teet ensimmaisen
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verensokeritestin,
tarvitset mittarin,

testiliuskan ja

lansettikynén, jossa on
ladattu rumpu veritestin tekemiseksi.

(1). Pese katesi lampimalla saippuavedelld ja
kuivata perusteellisesti. Likaiset tai marat
kadet voivat vaikuttaa tuloksiin.

(2). Valmistele lansettikyna.

(3). Asenna testiliuska mittariin nuolen

suuntaan. Mittari Collect blood
kaynnistyy.

(4). Puhelimessa on
oikealla osoitettu
kuva.

15



(5). Pid& lansettikyné tukevasti sormenpéatési
vasten.

Muista, etté
aukko, josta
lansetti tulee

ulos ei ole
karkiosan keskelld. Paina lauk
Varmistu, ettd kukin lansetti palautuu tdysin
kayton jalkeen.

Collect blood Ota verta

(6). Purista sormeasi kevyesti auttaaksesi
verivirtausta. Tdma auttaa veritipan saamista.
Kosketa testiliuskan paassa olevalla
nayteikkunalla veritippaa. Al pane verta

testiliuskan péaalle.
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3. Jos laskenta ei kdynnisty, se tarkoittaa, ettei

testiliuskassa ole
riittdvasti verta. Odota 5
sekuntia ja tulos saadaan
nékyviin. Jos laskenta ei
kaynnisty, voit joutua

Elood glucose
1z%

Options Back

ottamaan enemman verta viiden sekunnin

aikana.
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4. Mittauksen lopettaminen.
Valitse ~ Vaihtoehdot  tallettaaksesi  tai
lahettadksesi mitatut arvot. Valitse Takaisin

lopettaaksesi.

Blood glucose Verensokeri:
Options Vaihtoehdot
Back Takaisin

Muistin kaytto

Tallettaaksesi: ---- napsauta Vaihtoehdot,
valitse Tallenna.

Lahettadksesi: ---- napsauta Vaihtoehdot,
valitse Laheta.

Lahettddksesi ja  tallettaaksesi: — ----
napsauta Vaihtoehdot, valitse Léaheta
jatallenna.
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HOITO JA YLLAPITO

Pitadksesi verensokerimittarisi parhaassa

mahdollisessa kunnossa toimi seuraavan ohjeen

mukaisesti:

o Puhdista suppilo pehmeélla kuivalla
kankaalla tai vanupuikolla.

e Alj altista laitetta liian kuumalle,
kosteudelle, pélylle tai suoralle

auringonvalolle.

VIANETSINTA

Mahdollinen syy | Ratkaisu

Laitetta ei havaittu. Aseta  pistoke
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huolellisesti

paikoilleen.
Veren ottamisen | Ota  enemman
jalkeen laskenta ei | verta viiden
kaynnisty. sekunnin aikana.

TAKUUTIEDOT

Sinun ...  automaattiselle
verensokerlml'tt'arlllesi myénnetaan takuu
materiaali- ja valmistusvirheiden varalta, jotka
ilmenevit 5 vuoden kuluessa ostopéivésté kun sita
on kéytetty laitteen mukana toimitetun

kéyttoohjeen mukaisesti. Y& mainitut takuut
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koskevat vain alkuperdisté vahittaisostajaa.
Korjaaminen tai vaihtaminen on ainoa vastuumme
ja sinun parannuskeino ylla mainituilla takuilla.
Liitd mukaan ostotosite. Liitd mukaan kirje, jossa
on nimesi, osoitteesi, puhelinnumerosi ja kuvaus
kyseisesta ongelmasta. Pakkaa tuote huolellisesti
kuljetusvahingon estémiseksi. Mahdollisen
katoamisen takia kuljetuksessa, suosittelemme
vakuuttamaan tuotteen vaaditulla
palautustositteella.

KAIKKI VALILLISET TAKUUT, MUKAAN
LUKIEN MUTTA ElI YKSINOMAAN
MYYNTIKELPOISUUDEN JA TIETTYA
TARKOITUSTA VARTEN
SOVELTUVUUDEN LIHTTYVAT TAKUUT,

RAJOITTUVAT YLLA OLEVAN
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SOVELTUVAN KIRJALLISEN TAKUUN
KESTOON. Jotkin valtiot €ivat salli rajoituksia
tarkoitetun takuun kestoon, joten ylldmainittu
rajoitus ei tarvitse koskea sinua.

wearrn  E1'VASTAAKAYTON
VAHINGOISTA TAI MUISTA
SATUNNAISISTA, VALILLISISTA TAI
EPASUORISTA KULUISTA,
KUSTANNUKSISTA TAI VAHINGOISTA.
Jotkin valtiot eivat salli satunnaisten
tai epasuorien vahinkojen poikkeusta
tai rajoitusta, joten yllamainitut
poikkeukset eivét tarvitse koskea
sinua.

Tamé takuu antaa sinulle erityisia

22



lainvoimaisia oikeuksia, ja sinulla voi
olla muita oikeuksia, jotka voivat
vaihdella valtiosta toiseen.

TEKNISET TIEDOT

Nimi: verensokerimittari

Tyyppi: eB-G

Muisti: 100 mittausta péivays- ja aikatietoineen
Virtaldhde: puhelin

Kayttdilmanpaine: 700...1060 hPa

Ympérodivé kayttolampdtila: 8...40 °C
Ymparoiva kayttokosteus: < 80 %

Laitteen paino: noin 50 g

Mitat: leveys 59 mm x korkeus 80 mm x

paksuus 24 mm
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Varusteet: kéyttdohje, sertifikaatti

2 Valmistaja voi muuttaa teknisié tietoja tai

ulkomuotoa ilman ennakkoilmoitusta.
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